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Afdelingsmødet 
På afdelingsmødet i Ladegårdsparken 
den 28. april skulle der tages stilling til 
optagelse af lån til at dække blandt 
forliget med MT Højgaard.  Med 66 for 
og 2 blanke blev der stemt ja til 
optagelsen af lånet. 
Der var god stemning og opklarende 
spørgsmål på mødet. 
 
Aktivitetsudvalget 
Lommepengeprojekter: 
Sommerløg og blomsterbeplantning ved 
siden af aktivitetshuset. 
I april måned gik vi i gang med at give 
de fem store betonpotter ved siden af 
aktivitetshuset nyt liv. 

Projektet udføres i samarbejde med 
lommepengeunge og børn fra 
Ladegårdsparken. 
Vi er nu færdige med at fjerne sten og 
gamle rødder samt plante sommerløg. 
Derudover er de første to potter blevet 
spartlet og malet. 
Næste skridt er at gøre resten klar, så vi 
kan afholde en kreativ aktivitet i 
forbindelse med åbningen af 
aktivitetscontaineren den 20. maj, hvor 
børnene får mulighed for at tegne og 

dekorere potterne      . 

Vi vil samtidig gerne opfordre beboerne 
og børnene til at passe godt på dem. 

Åbning af aktivitetscontainer og 
multibane: 
Der afholdes åbning 
onsdag den 20. maj 
kl. 15-18.  
Ny pigeaktivitet i 
Connect (nr. 19): 
Der er opstartet en 
ny aktivitet for piger i 
alderen 12-15 år. 
Aktiviteten foregår 
hver onsdag kl. 16-18 og er et 
samarbejde mellem det boligsociale team 
og UngHolbæk. 
 
Aktivitetsudvalgets aktivitetsliste 
Tur til Ugleparken og Pangera park den 
30. maj: Plakat udsendes på mail til de 
beboere, der har tilmeldt deres mailkonto 
hos Holbæk Boligselskab. 
Tirsdag den 19. maj er der frivilligaften i 
Musikhuset.  
 
Har du lyst til at være en del af 
frivilligkorpset i Ladegårdsparken, så 
henvend dig til bestyrelsen. Mail til 
bestyrelsen@ladegardsparken.dk eller en 
seddel i postkassen ved opgang 107. 
Der er behov for frivillige til at arrangere 
velkomstmøder med nye beboere, 
deltage i de eksisterende aktiviteter eller 
være igangsætter på nye aktiviteter. 
Deltagelse kan både være 
enkeltarrangementer for en dag eller 
nogle timer om ugen eller måneden. Det 
er din indsats, der giver et løft til 
Ladegårdsparken. 
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Information fra Administrationen 
•Tlf. 31630302 - det er nummeret til 
vores Whistleblower-telefon til beboerne, 
du kan sende en SMS eller et billede, 
hvis du oplever noget, der bekymrer dig 
eller gør dig utryg. Intet er for småt, 
nogle gange er det flere henvendelser 
om små ting, der gør, at vi kan gøre 
noget ved det, der giver utryghed. 
•Næste fællesspisning bliver fredag  
d. 3. juli - hold øje med invitationen på 
din mail  
•Der er løb mellem husene igen i år. Det 
er den 2. lørdag i september - reserver 

gerne dagen allerede nu    

 

Åben Anonym rådgivning  
i Ladegårdsparken 113  

Mit navn er Heino, og jeg tilbyder frivillig, 
anonym rådgivning i Ladegårdsparken.  

Jeg er socialpædagog og arbejder for at 
støtte beboere, der har brug for nogen at 
tale med eller få hjælp til at finde den 
rette støtte. 

Rådgivningen er gratis, fortrolig og 
anonym. Det betyder, at du ikke behøver 
at oplyse dit navn eller andre personlige 
oplysninger. 

Samtalerne tager udgangspunkt i det, 
der er vigtigt for dig. Det kan for 
eksempel handle om trivsel, relationer, 
udfordringer i hverdagen, bekymringer 
eller behov for støtte og rådgivning. 

Min rolle er at lytte, skabe overblik og 
sammen med dig finde mulige løsninger 
eller næste skridt.  

Hvis du ønsker det, kan jeg også hjælpe 
med at finde det rette tilbud eller den 
rette kontakt i kommunen eller andre 
støttemuligheder. 

Tilbuddet er for alle beboere i området. 
Ingen problemer er for små, og du 
bestemmer selv, hvad og hvor meget du 
vil dele. 

Jeg er i Ladegårdsparken 113 hver 
tirsdag mellem 9 og 12, eller du kan 
kontakte mig på tlf. 72363628. 

 

Vaskerierne 

Maskinerne er til fælles brug, og vi er 
mange om at bruge dem, så vær 
opmærksom på, hvad du kommer i 
maskinerne. Afføring skal være skyllet af 
tøjet, før det kommer i maskinen. Det er 
heller ikke smart at vaske lejetøj i 
maskinerne.  
Der har lige været behov for at skifte 
tromlen i en tørremaskine. Der var 
masser af glimmer som ikke kunne 
fjernes.  
Så tag den overvejelse: Er det din helt 
private maskine, hvad ville du så ikke 
komme ind?  

Der er opsat skærme i vaskerierne, så 
det bliver muligt at følge med i, hvad er 
sker i afdelingen, og der vil komme 
oplysninger om både stort og småt. De 
kommer i gang i uge 20.  

 

 


